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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Fot. 1. Fotel typ STRING

Fotele obrotowe typ STRING to fotele na teleskopie gazowym z oparciem
potaczonym jest z siedziskiem przy wykorzystaniu synchromechanizmu, ktory w
potgczeniu z mozliwoscig regulacji wysokosci siedziska i podparcia ledzwiowego oraz
kata nachylenia oparcia, a takze odpowiednimi profilami siedziska | oparcia zapewnia
mozliwos¢ dostosowania warunkow siedzenia do anatomicznych potrzeb
uzytkownikow. Zastosowany synchromechanizm umozliwia siedzenie dynamiczne i
przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tylu pozycji ciata.

Podstawe krzesel stanowi piecioramienna gwiazda (w wersji podwyzszonej -
pajak) wykonana z aluminium malowanego proszkowo lub polerowanego o rozstawie
ramion: 680 mm gwarantujgca wysokg stabilnos¢ krzesta.

Podstawa wyposazona w kétka jezdne o s$rednicy 65 mm umozliwiajgce
swobodne przemieszczanie sie w czasie pracy, wystepujgce w dwoch wersjach: do
wykiadzin dywanowych i do podiég twardych. Kélka mogg by¢é wyposazone w
hamulec, ktory zapobiega ,odjezdzaniu” krzesta bez obcigzenia.

Teleskop gazowy, zapewniajgcy migkkie resorowanie oraz plynng regulacje
wysokosci, wystepuje w wersji o skoku 130 mm.

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata pochylenia siedziska oraz
oparcia zapewnia wiasciwy zakres zmian. Mechanizm charakteryzuje sie
synchroniczng zmiang katéw oparcia oraz siedziska i wyposazony jest dodatkowo w
system manualnej regulacji wstgpnego napigcia sprezyn w zaleznosci od masy ciata
uzytkownika - zwigksza to komfort dzigki dopasowaniu sily oporu fotela do ciezaru
ciata. Regulacja wstepnego napiecia sprezyn — oporu mechanizmu odbywa sie z
pozycji siedzgcej. Synchromechanizm pozwala na uzyskanie ciggiego (bez wzgledu
na aktualnie przyjmowang pozycje ciata), wiasciwego fizjologicznie podparcia plecow
(a zwtaszcza odcinka ledzwiowego kregostupa) niezbednego podczas tzw. siedzenia
dynamicznego. Istnieje mozliwo$¢ zablokowania mechanizmu w kilku pozycjach, a



zastosowanie mechanizmu anti-shock eliminuje nieprzyjemne ,uderzenie” oparcia
podczas powrotu do opcji podparcia ciggtego.

Siedzisko krzesta o szerokosci 480 mm i giebokosci poduszki 470 mm posiada
zaokraglong krawedz przednia w celu zmniejszenia ucisku na migsnie ud |
zapobiegania uczuciu dretwienia koriczyn dolnych podczas utrzymywania pochylone;
do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania). Siedzisko wykonano ze sklejki z
tapicerowang poduszkg z pianki cigtej. Wyprofilowanie siedziska w tylnej czgsci z
uniesionym do gory profilem utatwia prawidiowe pozycjonowanie miednicy, a
wyprofilowanie w czeéci przedniej pozwala na wiasciwe utozenie konczyn osoby
korzystajgcej z krzesta i wygodne wykonywanie pracy w pozycji pochylonej do przodu.
Gtebokos¢ siedziska jest regulowana w zakresie 435 — 485 mm. Dzwignia regulaciji
umieszczona jest z boku mechanizmu pod siedziskiem.

Oparcie krzesta o wysokosci calkowitej 580 mm wykonane jest z ramy
metalowej na ktérej umieszczona jest specjalna membrana wysokiej jakosci, ktora
dobrze dopasowuje sie do czesci ledzwiowej kregostupa uzytkownika i ma roézne
rodzaje splotéw na catej swojej powierzchni. Oparcie jest elastyczne i wygodne.
Istnieje mozliwos¢ regulacji polozenia profilu poprzecznego oparcia (tzw. mulda
ledZzwiowa) co pozwala na dopasowanie jej do potrzeb uzytkownika i umozliwia
realizacje podparcia ledzwiowego. Bardzo dobre wyprofilowanie oparcia pozwala na
uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czesci siedziska) prawidiowego podparcia
ledZzwiowego niezbednego podczas diugotrwatego siedzenia i wykonywania réznych
czynno$ci w pozycji siedzace] (np. praca z komputerem, pisanie reczne).
Odpowiednie profile w potgczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia zapewniajg
mozliwos¢ utrzymywania prawidlowej pozycji ciala nie ograniczajgc jednoczesnie -
mozliwosci zmiany pozycji ciala podczas pracy.

Podiokietniki wykonane sg z tworzywa badz z profili aluminiowych z
naktadkami z tworzywa sztucznego. Podiokietniki wystepujg w wersjach: statej, o
skokowej regulacji wysokosci lub z regulacjg wysokosci i kata odchylania na boki,
posiadajg tez mozliwos¢ regulacji odlegto$ci migdzy sobg. Podtokietniki regulowane
umozliwiajg precyzyjne dopasowanie polozenia do potrzeb i upodoban uzytkownikow
w zaleznosci zaréwno od ich warunkéw antropometrycznych, wysokosci powierzchni
roboczej, jak i wykonywanych zadan. Podiokietniki pozwalajg na uzyskanie
wiasciwego podparcia przedramion podczas wykonywania praktycznie wszystkich
czynnos$ci typu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy
pozwalajgc na neutralng pozycje nadgarstkéw podczas pracy.

Materialy tapicerskie — oparcie elastyczna membran, a siedziska wykonane sg
z wysokiej jakosci pianek poliuretanowych odpornych na odksztatcenia i pokrytych
specjalnymi tkaninami przeznaczonymi do uzytku w obiektach biurowych |
uzytecznosci publicznej o wysokiej odpornosci na Scieranie, pilling, Swiatto i ogien.

Badane fotele posiadajg liczne Swiadectwa i certyfikaty zgodnosci z normami
Unii Europejskiej (m.in. TUV)

Konstrukcja badanych foteli pozwala na wygodne dopasowanie ich do
wymagan indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci
i glebokosci siedziska, zmiany regulacji podparcia muldy ledZzwiowej i kata
pochylenia oparcia, synchromechanizmowi i mozliwosci dopasowania go do masy
ciata uzytkownika, mozliwosci zmiany wysokosci podiokietnikow i tatwemu dostepowi
do elementdw sterujgcych.

Pozwala to stwierdzic, iz fotele typ STRING spelniaja wszystkie wymagania
ergonomiczne dla krzesel przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy
biurowej (siedzacej) wg normy PN-EN 1335-1 w zakresie wymiarow funkcjonalnych
dla krzeset biurowych (patrz Tab. 1).




Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie foteli typ STRING do stworzenia
poprawnych pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzgce] kazdego
niemal rodzaju, zapewniajg wiasciwy komfort pracy maszynistki, sekretarki, osoby
wprowadzajgcej dane, mozna go rowniez poleciC osobom wykonujgcym prace typu
koncepcyjnego  (przedstawiciele kadry kierowniczej, wolnych  zawodow,
menedzerowie, programisci). W przypadku tych ostatnich bowiem fotele typ STRING
zapewniajg nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy, ale rowniez
wygodny wypoczynek w odchylonej do tylu, relaksujacej pozyciji ciala.

Badane fotele spelniajg takze (poza opcjg bez regulacji wysokosci oparcia)
wszystkie (poza maksymalnym kagtem odchylenia oparcia do tylu) wymagania
ergonomiczne dla krzesel przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy
monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzgdzeniem MINISTRA PRACY | POLITYKI
SOCJALNELJ z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczernstwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe z 1 grudnia 1998 (Dz.U. Nr 148,
poz. 973). Maksymalny kat odchylenia oparcia do tylu zwigzany jest z technicznymi
mozliwosciami zastosowanych synchromechanizméw i wynosi 2501 co jednak w
zupetnos$ci wystarcza do zapewnienia mozliwosci przyjecia relaksujacej pozyciji ciata.
W modelach bez opcji regulacji wysokosci oparcia jego ksztalt oraz wysoko$¢ muldy
ledzwiowej ponad poziomem siedziska wystarczajg do zapewnienia prawidiowego
podparcia ledzwiowego wigkszosci uzytkownikéw. Ponadto wykorzystanie
synchromechanizmu (z regulacjg sity reakcji mechanizmu) pozwala na siedzenie
dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu pozyciji ciata
i tatwe przyjmowanie relaksujgcej, odchylone] do tylu pozycji ciala zgodnie z
wytycznymi Rozporzgdzenia. Nalezy zatem stwierdzi€, ze dzigki swym walorom
ergonomiczno-fizjologicznym, fotele typ STRING moga by¢ wykorzystywane na
stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem
MPiPS z 1 grudnia 1998 i dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczaca stanowisk pracy
wyposazonych w monitor ekranowy (VDU).

Ogélna ocena fizjologiczno-ergonomiczna foteli typ STRING jest pozytywna




Tablica 1.

Wymiary funkcjonalne krzeset biurowych w [mm] wg. PN-EN-1335-1

; e Typ C
Wymiar Zdolnosc T T v Pomis
[Symbol] regulacii ) mme_] Min® | Max® +) ch] ry
Siedzisko
regulowana a 480 tak
Wysokos¢ siedziska® (8] | zakres z‘; 82‘:’ . = 480-615
regulacii
nie regulowana nie 380 3 tak
Glebokost siedziska joy | - tak 400 | + tak 435485
ixs lacii 4 +
Gilgbokosé powicrzehni siedziska | [c) " nie 380 + tak 480
Szerokosc siedziska [d] nie 400 + tak
ni¢ regulowana nie 2° 70 e
Nachylenic powierzchni siedziska | [e] | "EUIOWan tak o tak 5
faiti % +
Oparcie
: Werpdoan.  pie | 170 | 20 nie
Wysokos¢ punktu podparcia .S”| o | regulowana + + 160-220
powyzej plaszezyzny siedziska zakres + +
regulacj
Wysokos¢ poduchy oparcia [g] + +
- regulowana 260 + tak 550
- nie regulowana nie
Wysokos¢ krawedzi gomej oparcia =5 360 M . 580
powyzej plaszczymy siedziska | 1) : sl
Szerokosé oparcia [i] nie 360 + tak 460
Promien kizywizny oparcia [k] g nie 400 + tak 420
Nachylenie oparcia [ "“laime’li % + L _5° - + 25°
Porecz 5 _ '
Diugosé porgczy [n] _nie 200 o tak 260
Szerokosé poreczy” [o] nie 40 + tak 900
S i i 200 250 i
Wysokosé poreczy nad siedziskiem | [p] | ™€ “"g“ll — ‘[:: ool i t";; 180-280
Odleglos¢  przodu  poreczy - i 150
prredmic) kvl sickida® | 9 - 190 s
Szeroko$¢ przeswilu  pomiedzy = sis 460 & e 440-540
poreczami.”
Podstawa
Maksymalne ramig¢  podstawy " i
(wymiar zapobiegajgcy | [s] tak + X¥+50 nie 350
wywracaniu) ”
Wymiar statecznosci” It) nie 195 + tak 250




Oznaczanie wymiardw krzeset biurowych wg. PN-EN-1335-1
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Rys.4. Oznaczanie wysokosci siedziska, a
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Rys. 6. Oznaczanie glebokodd siedziska, ¢
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Rys. 8. Oznaczanie nechylenia siedziska, e
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Rys. 8. Oznaczanie wysokoécl punkiu podparcia plecéw °S"
I powyzej plaszczyzny siedziska, f
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Rys. 16. Oznaczanie szerokosci uzytkowej poraczy, o
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Rys. 18. Oznaczanie odiegiosc przodu uZytkowego
pareczy od przednle] krawedzl sledziska, q
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Rys. 20. Oznaczanie maksymalnego ramienia
podstawy, s
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‘ Rys. 17. Qznaczanie wysokosci uzytkowej poreczy
[ ponad sisdzisklem, p
r
’ - -
2] >
| A

Rys. 18. Oznaczanie szerokodcl przeswitu miedzy
porgczami, r
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Rys. 17

Oznaczanie wymiaru statecznosci, t
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